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En flexibel och specialiserad insats utifrån nya
socialtjänstlagen och tidiga sociala insatser

I den nya socialtjänstlagen betonas vikten av tidiga insatser för barn och unga.
Socialstyrelsen lyfter fram olika arenor för att bedriva detta arbete, såsom

Skolsociala team - Samarbete med skola, socialtjänst och familj

Tidiga insatser till barn och unga med psykisk ohälsa

Förebygga skolfrånvaro

Bygga tillit, en förutsättning för samordnande insatser

Svalnäs mobila team

Svalnäs mobila team är en verksamhet som bedrivit behandlingsarbete sedan
1992.

- Relationsskapande, trygga relationer
En förutsättning för att kunna åstadkomma positiv förändring är att skapa goda
och trygga relationer. Vi lägger stor vikt vid att bygga arbetsallians från start. Ett
samtal kan t ex pågå i en bil på väg till skolan eller runt ett pingisbord. Det är
viktigt att vara lyhörd för vilka processer familjer befinner sig i för att skapa
trygghet.

- Vad menar vi med flexibel insats?
Vi rör oss mellan olika arenor och anpassar tider till familjens behov. Vid
uppstart sker en strukturerad kartläggning tillsammans med familjen. Insatsen
inbegriper systemet runt den unge, vilket betyder att släkt, vänner, skolor och
myndigheter kan vara berörda.

- Vad menar vi med specialiserad insats?
Vi utgår och arbetar utifrån teoretiska kunskaper, evidens och beprövad
erfarenhet. Erfarenheten har lärt oss att det är viktigt att tänka nytt och
annorlunda för att en förändring ska bli möjlig. Metoder behöver anpassas till
familjens behov.

Svalnäs mobila team består av
Erfarna familjebehandlare, individualterapeuter, familjeterapeuter samt
skolledare. Teamet arbetar intensivt och omfattande utifrån familjens behov.

Lisa Asmussen – socionom, psykoterapeut steg 1

Alexander Georgopolos – skolledare, psykoterapeut steg 1

Carina Johns – socionom, leg psykoterapeut

Daniel Lennman – socionom, psykoterapeut steg 1

Jonas Wigstad – socionom, psykoterapeut steg 1

För mer information och förfrågan, kontakta:

Mikael Wahlqvist, familjebehandlare & rektor på Svalnäs skola och behandling

mikael.wahlqvist@svalnas.se

070-246 9178

Sågtorpsvägen 81 • 183 30 • TÄBY

Telefon: 08-544 702 80

e-post: info@svalnas.se

Hemsida: www.svalnas.se
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